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¢ocuklarda Olumlu Davranis Geligimi

Degerli Velilerimiz:

Davranis gelisimi cocuk gelisiminin en énemli konularindandir. insan davraniglarini inceleyen psikoloji bilimi
cocuk davraniglari Uzerinde 6zellesmis ve ¢gocuk davraniglarini ayri bir uzmanlik olarak ele almistir. Cocuklar
s6z konusu oldugunda ¢cogu zaman ebeveynler genel gecer ve hemen sonug veren recgetelere ihtiyac hisse-
derler. Oysaki her gocugun gelisimi biriciktir ve igcinde bulundugu ailevi, kiltirel, ekonomik, sosyal ve psikolo-
jik kosullardan etkilenir. Bu nedenle ¢cocuklarinizla ilgili problem davraniglari ele alirken bunu ¢ocugun sorunu
olarak degil gocugun icinde bulundugu sistemin sorunu olarak degerlendirmek ve ¢bzimu batincil yaklagim-
larla aramak faydali olacaktir. Bu biltende amacim olumlu ve olumsuz davranis kaliplarinin gelisimine ve de-
gisimine kaynak teskil eden unsurlara dikkatinizi gekmektir.

Cocuklarin olumsuz davraniglari zamanla kendiliginden gegcmez, blyuyunce dizelmez. Béyle durumlarda ¢o-
cuklarin ebeveynin rehberligine, destegine ve yol gdsterici davraniglarina ihtiyaci vardir.

Cocuklarin Sergiledigi Olumsuz Davraniglarin Nedenleri:

e Cocuklarin ihtiyaci olan sinirlarin ebeveyn tarafindan gizilmemesi

e Cocuklarin duygusal ihtiyacglarinin fark ediimemesi

o Duygu duzenleme becerilerinin yeterince gelismemis olmasi

o lIhtiya¢ duydugu ilgiyi olumsuz davraniglarla dikkat gekerek alma gabasi

e Yalniz kalma kapasitesinin gelismemis olmasi, asiri bagimli yapi, helikopter ebeveyn tutumu
e Can sikintidan kurtulma ya da yetersizligi kapatma istegi

e Olumsuz rol modeller, sosyal medya ve televizyonda normallestirilen siddet davraniglar

o Otorite ile bas etme davranisinin gelismemis olmasi (evde nesil farkinin ortadan kaybolmasi)
e Genetik yatkinhk

Neler yapabilirsiniz?

Cocugunuzun degisimi sizin degisiminizden gecer. Problem davraniglar belirli bir stiredir devam eden prob-
lemlerin sonucudur. C6zim bir anda gelismez. Zaman ve sabir ister. Kisa suirede ¢dzim beklemeyin, degisim
zaman alacaktir.

e Cocugunuzla ilgili dnyargilarinizin veya aktarimlarinizin farkina varin.

e (Cocugunuza nasihat etmeyin, ¢ok fazla ise yaramaz.

e Sizinle konusurken, onun yiiziine bakarak sadece onu dinleyin.

e Cocugunuzu suglayici ifadelerden kaginin, onu serseri, yaramaz, deli vb. olumsuz sifatlarla etiketlemeyin.
e  Sorumluluklarini yerine getirmediginde onunla igneleyici konusmayin, sadece onu bu durumla yizlestirin.
e Uyguladigi olumsuz yéntemlerle maddi veya manevi bir kazang elde etmesini engelleyin.

e Her iki tarafinda 6fkeli oldugu zaman konusmayin, karsilikli sakinlesmeyi bekleyin.

e Onunla sonu olmayan tartigsmalara girmekten kaginin.

e Esiniz ile konusup gocugunuza karsi “tek” ses c¢ikartin.

e Cocugunuzun kimlerle arkadaslik ettigini bilin, olumsuz arkadasliklar olumsuz davraniglari arttirir.




COCUKLARIN NET SINIRLARA IHTIYACI VARDIR!
Sinir Belirleme Ve Tutarhlik:

Cocuklarin dis dinyayi dogru sekilde algilamalari ebeveynlerinin onlara nasil tanittigina baghdir. Her istedi-
gi yapilan ve sinirsiz bir ortamda yetisen ¢ocuklar dis dinyadan da (6gretmen, arkadaslar vd) ayni seyi bek-
ler. Bulamadiginda ise hayal kirikligina ugrar. Sinirlar kendi varolusumuz ve sosyal iligkilerimiz igin birer ki-
lavuz iglevi gordr.

Kurallar / Sinirlar:

[ Kisa acglk ve az sayida olmalidir.

[ Gocugun yasina uygun ve gergekci olmalidir.

[0 Bazi kurallar sadece ¢ocuklar igindir.

[0 Bazi kurallar 6nceden, bazi kurallar ihtiya¢ durumunda konulmahdir.

[J Kurallara uymamanin sonuglari gocuga dnceden acgiklanmalidir.

! Kurallar tutarli bir gsekilde uygulanmahdir.

[0 Kurallar bazen esnetilebilir.

[ Bazi kurallar degismemelidir.

[J Anne baba olarak kuralar ve sinirlar konusunda ortak tutum belirlenmelidir.

Anne babalarin ¢ocuk yetistirirken tutarli olmalari gerekir. Annenin evet dedigi bir seye baba hayir derse
cocuk ebeveynleri segecek ve o konudaki kurala uymayacaktir. Bu sebeple ¢ocuga kural koyarken birlikte
karar verilmelidir.

Sinir Belirleme ve Etkili Komut Verme:

Sinirlari belirmek ¢ocugun olumsuz davranisa son vermesi icin énemlidir. Cocuklarin belirlenen sinirlar igin-
de sec¢im yapmalari, ¢ocuklara olumlu davranis edinirken igbirli§i yapmalarina imkani sunar.

istenmeyen davranis sonrasinda iki ya da ii¢ secenek sunup (Segenekler sinirlarimizdir.) hangisini segiyor-
sun diye sormak cocugun olumsuz davranisi birakip igbirligine girmesini saglayacaktir. (Duvarlari gizmeni
istemiyorum, ya kagida resim c¢izersin ya da kalemi alirim, hangisini seciyorsun?)

Egder ¢cocuk secgeneklere dikkat etmiyorsa ve olumsuz davranisa devam ediyorsa ebeveynin gocugun sdyle-
nen secenekleri anlayip anlamadigini kontrol etmesi faydalidir. (Ben ne dedim?) (kontrol teknigi)

Kabul edilebilir segenek sunmaya ragmen bunu yapmazsa kurali destekleyen sonuca katlanmasini sagla-
mak gerekir.

Secenekleri verirken sunlara dikkat edin;

[0 Gergekei segcenekler verin.

[l Cocug@a secimi icin zaman verin.

[ Belirgin, kisa segenekler verin.

[0 Soru cumlesiyle segcenek vermeyin.

[0 “Biz” komutu vermeyin.

[l Komut verme ani énemlidir.

[0 Cocuklar bazi davraniglarinin sonuglarini yasamaldir.
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Onleyici Agiklamalar Yapmak:

Cocuk bir davranisi yapmadan dnce ¢ocukta gérmek istedigimiz davranisi ve ¢ocuktan ne istedigimizi daha
net bir sekilde belirtmeliyiz. “Ortami dagitmayin.” demek yerine “Arkadaslarinla oynadiktan sonra oyuncak-
larini yerine koymani istiyorum.” denilebilir.

Sozel Uyari:

Cocugunuza yanlisini diizeltme sansi taniyin. "Az énce baban/annen ne demisti?" ya da "Bigaklarla ilgili
kuralimiz neydi?" gibi... Bdyle bir uyari en azindan, gocuga yaptigini tekrar degerlendirme firsati verir.

Olumlu Pekistireg:

Pekistirec hedef davranis gergeklestigi zaman veriimelidir. Ornegin; segilen hedef davranis (cocugun kendi
yataginda yatmasi, aglamadan bir sey istemesi vb.) her gergeklestiginde “Aferin” demek, sariimak, gilim-
semek, davranigi sdzel olarak onaylamak gibi sizin belirleyecediniz pekistireclerle olumlu davranis édillen-
dirilir.

Kisitlama:

Bazi durumlarda gevrenin istenmeyen davranigin yapilmasini énleyecek sekilde dizenlenmesi de yararli
olabilir.

Ornek Olmak (Model Olmak):

Cocugumuzdan olumlu davranis géstermesini bekliyorsak, istenen olumlu davranigi gostererek biz model
olmalyiz. Cocuklar birgok 6zelligi veya davranigi model alma yoluyla anne babalarindan égrenirler. Sizin
odaniz daginikken ¢ocugunuzdan odasini toplamasini isterseniz bu istek ragbet gérmeyecektir

“COCUKLAR GORUR, GOCUKLAR YAPAR.”
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