SINIR KOYMA ASAMALARI
DAVRANISI TANIMLAMA: COCUGUN

ANLASILDIGINI VE HANGI DAVRANISINDAN
DOLAYI UYARILDIGINI DAHA NET ANLAMASI
AMACIYLA YAPILIR. KISA CUMLELERLE GORULEN
SEY SOYLENIR, TAHMIN VE YORUM YAPMAKTAN
KACINILIR. COCUGUN DAVRANISLARI, SOZLERI,
DUYGULARI YANSITILIR.

SINIRI iIFADE ETME: KURAL COCUGA NET VE ACIK
SEKILDE SOYLENIR. SES TONUNUN SAKIN
OLMASINA DIKKAT EDILMELIDIR.

SINIRLARI ACIKLARKEN BiZ DENILMESI
SINIRLARIN HERKES ICIN OLDUGUNU COCUGUN
ANLAMASINI SAGLAR!

SECENEK SUNMA: YENI BIR DAVRANIS SECENEGI
VERILIR. VERILEN SECENEK;

DOGAL MANTIKLI

CEZA ANLAMI OLMAYAN KABUL EDILEBILIR
OLUMLU CUMLELERLE iFADE EDiLMELIDIR.

FINAL SECENEGI/YOKSUNLUK VERME: EGER DAHA
ONCE UYARI YAPILDIYSA VE COCUK SINIRA
UYMAMAYA DEVAM EDiYORSA UYGULANIR.
SINIRLARA UYMA YA DA UYMAMA COCUGUN KENDI
KARARI OLACAKTIR. NAZIK, SEVECEN VE KARARLI
OLUNMALIDIR.

KARARI UYGULAMA: COCUK SINIRA UYMAMAYA
DEVAM EDIYORSA SONUCLARINA KATLANMASI
SAGLANMALIDIR.




NASIL SINIR KONULUR?
ANNE BABALAR SINIRLARI; DAVRANISLARI VE
SOZLERIYLE KOYARLAR. SINIRLAR NET VE
ANLASILIR IFADE EDILDIYSE; MESAJ KARSI
TARAFA DOGRU BIR SEKILDE ULASIR VE DAHA
SAGLIKLI UYGULANIR.
COCUKLAR NET iFADE EDILEN SINIRLARA DAHA
AZ iTIRAZDA BULUNUR GUNKU KURALLARA VE
KENDiSINDEN BEKLENILENLERE UYMALARI
GEREKTIGINI ANLARLAR.
GEVSEK SINIRLAR ISE, SADECE SOZDE KALIR VE
DAVRANISA GECMEZLER. COCUKLARIN
HAYATTA
ISTEDIKLERI SEY NETLIKTIR. KESIN BiR TAVIR
GOREMEYEN COCUK ANNE BABASININ KENDINE
KOYDUGU HER SINIRI IHLAL ETMEYE
CALISACAKTIR.
BAGIRMAK; SINIR KOYMAYI KOLAYLASTIRMAZ,
YUKSEK SES KULLANMAK, KONTROLUN
KAYBEDILDiGININ BiR iSARETIDIR VE SINIR
KOYMADA HiCBiR ETKiSi YOKTUR.
EBEVEYN OLARAK COK KONUSARAK NUTUK
CEKMEK YA DA NASIHAT VERMEK iSE COCUGA
VERMEK ISTEDIGINiZ MESAJIN ETKISINI
TAMAMEN AZALTIR.
COCUGUNUZU SUREKLI KISITLAMAK YA DA HER
DURUM iCIN KURAL KOYMAK DA UYGUN
DEGILDIR. BU NEDENLE KURALLARI KOYARKEN
ANNE VE BABA OLARAK SIZLER ICIN EN ONEMLI
KURALLARI BELIRLEMENiZ ONEMLIDIR.
KURALLARI ONCEDEN BELIRLEMENIZ VE
COCUGUNUZLA HANGI
KURALIN NE ZAMAN GEGERLI OLDUGUNU
KONUSMANIZ GEREKIR.

« ONCELIKLE SAKIN BIR SES
TONU iLE ILGILI KURALI
TEKRARLAYIN.

« KURALI TEKRARLARKEN,
KARARLI ANCAK SERT
OLMAYAN BiR SES TONU
KULLANIN.

« KURALI ESNETMEYE YA DA
SINIRI IHLAL ETMEYE
CALISTIGINDA, SINIRIN
ESNETILMESINE
MUSAADE ETMEYIN.

« KURALI TEKRARLADIKTAN
SONRA, COCUGUNUZ HALA

UYMAYI REDDEDIYORSA,
DAVRANISININ SONUCUNU
YASAMASINI SAGLAYIN.



