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SINIR KOYMA NEDIR?

* Etkin sinir koyma, ebeveynlerin
cocuklarina istenilen davranisla ilgili
kural ve beklentilerini 6gretmek icin
kullandiklar siireci ifade eder. Etkin
sinir koyma ¢ocuklarda istenilmeyen
davranislari onleme ve aile
kurallarini en net ve anlasilir sekilde
¢ocuga ogretme asamasinda ihtiyac

Cocuklara Siir Koyma

duyulan yontemler butinudir.
(Mackenzie, 2003).
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SINIRLAR NEDEN ONEMLIDIR?

Cocuklar buyur ve degisir. Degistikce de daha cok
ozgurlik, ayricalik ve sorumluluk yiiklenmeye hazir
hale gelirler. Cocuklar; cevrelerini kesfetmeye,
becerilerini gelistirmeye, yeni yetenekler kazanmaya
ve bagimsiz olmaya firsat bulmalidir. Onlarin isi
budur. Bizim isimiz de bu normal gelisim stirecini
engellemeden, onlara destek olacak sinirlar koymaktir.
(Mackenzie,2003).



Cocuklar, yasadiklar1 dinyanin kurallarini anlamak
isterler ve buna ihtiyac duyarlar. Kendilerinden ne
beklendigini, diger insanlarin goziinde durduklam yeri,
ne kadar ileri gidebileceklerini, fazla ileri gittiklerinde
neler olabilecegini bilmek isterler.

Sinirlar, bu 6grenme ve kesfetme siirecinde cok onemli
rol oynar. Ancak gonderilen mesajlar net degilse
ebeveynin vermeye calistig1 dersler islemez duruma
gelebilir. (Mackenzie,2003).



Cocuklarin istenilen davranis ozelliklerine sahip
olmasini saglayabilmek icin onlarin gelisim
ozelliklerini iyi bilmek gerekmektedir. Gelisim
ozellikleri bilinmedigi zaman cocugun yetistirilmesi
tesadiflere birakilir ve bu durumda istemeden ¢cocuga
zarar verilebilir. (Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2012;
Gtines ve dig., 2018).



Istenmedik davranislar
karsisinda ebeveyn tarafindan
cocuga sinir konuldugunda, bu
durum cocuk ile ebeveyn
arasinda gecici ¢catigma ve
gerginlik yasanmasina neden
olur. Oysa bu durum gtivenli
iligkilerin suirdiriilmesini ve
yasamla iliskili olan kurallarin
diizenlenmesini saglar. (Henry,
2010;akt. Yilmazer, 2020).




Sinir koymanin amaci, ¢cocuklara otokontroli
ogretmektir. Bu noktada ebeveynlerinin gerekli
sinirlar belirlemesine ihtiyac duyarlar. Cocuklar
kendileri icin belirlenen sinirlar tekrar edildikce,

uygul

hatir]

Sinirl

landikca, zaman icerisinde bunlar1 6grenirler ve
atmalara ihtiya¢ duymazlar.

ar ebeveyn tarafindan tekrar edildikce cocuklar

yavas yavas bunu icsellestirir. Cocuklar farkh yaslarda
farkli gelisim ozelliklerine sahip olacaklari icin, farkh
sinirlara ihtiyac duyarlar.(Jonston ve ark.,1987;akt.
Yilmazer, 2020).



Ebeveynlerin cocuklarina yonelik etkin sinir koyma
becerilerini ve bunun paralelinde ebeveyn cocuk
iliskisini etkileyen etmelere bakildiginda;
Cocuga yonelik etmenler (yas, cinsiyet, gelisim 6zelligi
vb.)

Aileye iliskin etmenler (ebeveynlik tutumlari, ailenin

yapisli, ebeveynlerin ogrenim diizeyi, ebeveynlerin
yaslari, cocuk sayis1 vb.)

Kiltiire 6zgti etmenler karsimiza ¢ikmaktadir,
(Tahiroglu ve ark., 2009)
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Anne Babalar Neden Sinir Koymakta

Zorlanir?

Yasam tarzi ( Anne babalar bile her seye hemen sahip olmak
istemekte, tiiketim toplumuna uyum saglamakta)

» Bastirilmis istekler ve yetigsme tarzi ( Yasadiklarina benzer
deneyimleri kendi cocuklarina yasatmak istememeleri )

- Sefkat ve iyi iligki istegi

» Sugluluk duygusu ( anne babalar cocugun gecirdigi 6fke
nobetinden kendilerini sorumlu tutar )

* Cocuktan gelen olumsuz tepkiler (sen zaten beni
sevmiyorsun gibi ifadeler )

* Yeterince zaman ayiramama (Zaten ¢ocugumla kisitl
zaman geciriyorum en azindan bu stirede istediklerini
yapayim diisuncesi)



Cocuklar kurallarinizi nasil 6grenir?

* Sozlerimizle davraniglarimiz
birbirini tutarsa ¢cocuklar
sozlerimizi ciddiye alir ve kural
anlarlar. Sozlerimizle
davranislarimiz birbirini
tutmazsa ¢ocuklar dediklerimizi
duymazdan gelir ve bildiklerini
okurlar.




Sinirlariniz sert mi, yumusak mi?

* Yumusak sinirlar karmasik
mesajlar iletir, sert sinirlar
cocugu yanlis
yonlendirebilir.
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Sinirlar cocuklara nasil 6gretilmeli?

Mesaj1 davranis tizerinde yogunlastirin.
Acik, anlasilir ve kesin olun.

Normal ses tonunuzla konusun.

Gerekli durumlarda sonuclar1 belirleyin.

Sozlerinizi davranislarinizla destekleyin.



—

“Etkili sozel mesajlara ornekle

Cocuklar, bizim kurallarimiz ve beklentilerimiz konusunda
net ve acik mesajlar almalilar ki dogru davranislar sergilemeyi
ogrenebilsinler. Bunu basarmalar1 bize baghdir.
(Mackenzie,2003).

“o%luncaklanm toplayip, kutusuna koyduktan sonra,
sokaga ¢ikabilirsin.”

“oyunun kurallarina uymazsan bu oyuna devam etmek
istemiyorum. Ne yapmak istiyorsun?”

“TV'nin sesini kisarsan bizleri rahatsiz etmemis olursun.”

“Bu sekilde oynarsan oyuncagin kirilir ve yeni bir oyuncak
alamam.”



\\ /

Kurallarinizi sonuclarla destekleme

Sonuclar, sinir koyan mesajlarin ikinci kismidir ve
sozlerden daha etkilidir. Sonuclar duvar gibidir. Yanlis
davranisa son verir. Diizenli olarak kullanildiginda
sonuclar, cocuklara s0z dinlemeyi ve sizi ciddiye
almay1 ogretir.
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— Etkili davranissal mesajlara

ornekler

Vuran cocuga mola yontemini uygulamak.
Soziniizi dinlemeyen cocugun elinden cips paketini almak.

Oyuncaklarini toplamayan ¢ocuga, birkac giin o oyuncaklari
vermemek.

Kurallarina gore oynamak istemeyen ¢ocuga bir siire oyun
oynatmamak.

Cocuk, TV'nin sesini kismiyorsa TV’yi kapatmak.

Oyuncagiyla kirmadan oynamayan cocugun elinden o oyuncagi
almak.

Cocugun kirli sepetine koymadigi kiyafetlerini ytkamamak.

Dikkatsizlik ytiziinden kirilan oyuncagin yerine yenisini
almamak.



- —Cocuk eéitim

gereken yontemler

[stekler, umutlar, zorunluluklar
Tekrar ve hatirlatmalar
Konusmalar, dersler, soylevler
Yanlis davranisi gormezden gelme
Acik olmayan direktifler

Etkili bir model olusturamama
Pazarlik

Tartisma

Risvetler ve ozel odiiller

Anne baba arasindaki tutarsizlik
Arkadan takipte etkili olamama



—Cocuk eéitmkullamlﬁ

gereken yontemler

Mesajlarinizi davranislar tizerine yogunlastirin.
Dogrudan ve belirgin ifadeler kullanin.
Normal sesinizi kullanin.
Sonuclari belirleyin.
Sozlerinizi davraniglarla destekleyin.
Gergeklestirilmeyecek veya belirsiz tehditler kullanmayin.
“ Oraya gelirsem cok kott olur.”
“ Hele bir dene bak neler yapiyorum.”
“ Seni doverim.”
“ Babana sOylersem goriirstin glintinii.” gibi



Cocuklariniza yasaklar yerine sinirli secenekler sunun.

Ornegin; “Hemen masaya otur ve yemegini ye” yerine
“Yemegini kendin mi alirsin yoksa ben mi koyayim?”
denmelidir.

Boylece cocugun karar verme yetisinin gelismesine
yardimci olunur.



(Cocuklara neyi yapmamasi gerektigini degil, neyi
yapmasi gerektigini soylenmelidir.
Ornegin; “defterlerini ortada birakma” yerine

“defterlerini toplay1p cantanin icine koyar misin”
denmelidir.

Bir siire sonra ¢cocugun bu sorumlulugu ikaz
edilmeden almis olmasi beklenir.



“ Hayir ” demeden once bir kez daha diistintin.
Agzinizdan cikacak hayir kelimesi;

* - belki,
e - olabilir,
® -evet,

anlamlarina gelmemelidir.
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