SINIR KUPU 2. Etkinlik

Gelisim Alant: Sosyal Duygusal
Yeterlik Alani: Kisisel Giivenliginiz Saglama
Kazanim/Hafta: | Kisisel glivenligi i¢in kisisel alanlarin gerekliligini fark eder.
Sinif Diizeyi: Tlkokul
Siire: 40 dakika (1 Ders saati)

Arag-Gerecler:

Calisma Yapragi-1
Calisma Yapragi-2

Uygulayict icin On  [Calisma Yapragi-1°de yer alan metin kutucuklar kenarlarindan kesilir. Calisma
Hazirlik: yapragi-2 deki gorsel kesilerek kiip haline getirilir.(Kiip seklindeki baska bir
materyalde kullanilabilir.)
Siire¢ (Uygulama 1. Etkinligin amacmin kisisel giivenligi icin kisisel alanlarimin
Basamaklari): gerekliligini fark etmek oldugu agiklanir.

2. Ogrenciler 6 gruba ayrilir.
3. Gruplara isim verilerek etkinlik eglenceli hale getirebilir.(Cigek,
meyve vs.)
Her bir grup tek tek tahtaya ¢agirilir.
[k grup tahtaya ¢iktiginda 6gretmen kiipii atar ve {ist yiizeyde
kalan 6rnek hikayeyi okur. Gruptaki her 6grencinin sirayla 6rnek
olay ile ilgili duygu ve diistincelerini paylagsmalarini saglar.
Bu uygulama her grup i¢in devam ettirilir.
Asagidaki tartisma sorulariyla siire¢ devam ettirilir:
* Etkinlikteki 6rnek olaylarin diginda baska hangi durumlar kisisel
alaninizi ihlal edici olabilir? Ornek vermek ister misiniz?
» Kisisel alanlarinizin ihlal edildigi bir durum yasadiniz m1? Boyle
bir durumda neler hissettiniz / neler diistindiiniiz?
* Kisisel alanlarimiz1 korumak kisisel giivenligimizi saglamak i¢in|
neden dnemli olabilir?
8. Siirec agagida verilen agiklama ile sonlandirilir:
“Sevgili 6grenciler, kisisel sinirlarimiz gériinmeyen ¢izgilerle bizi
korur ve giivende tutar. Konusmak istedigimiz insanlarla bizi
yakinlagtirir ve konugmak istemediklerimizle aramiza mesafe
koyar. Siirlarimiz, arkadaglarimizla, 6gretmenlerimizle ve
ailemizle iliskilerimizi korur. Nelerden hoslandigimizi, nelerden
rahatsiz oldugumuzu anlamalarin1 ve duygularimizi rahatga
yasayabilmemizi saglamis olur. Kisisel sinirlarimizi koruyarak
birilerinin bizi tizmesini engellemis oluruz; giivenli alanda ve
giivende oldugumuzu hissederiz.
Bu nedenle giivenli alanimizi korumak i¢in kisisel sinirlarimizi
korumamiz ve baska bireylerin kisisel alanina saygi duymamiz
Oonemlidir.”
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Uygulayiciya Not:

e Ornek olaydaki isimlerin siniftaki dgrencilerin isimleriyle ayni
olmamasina dikkat edilir.

e Ogrencilerin goniilliiliik esasina gore paylasimda bulunmalari
tesvik edilmelidir.

e Ornek olaylar sonundaki ilk soru cevaplandiktan sonra ikinci
soru 6grenciye yoneltilmelidir.

Etkinligi Gelistiren:

Il Yerel Hedef igerigi Gelistirme Komisyonu
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Ornek Olay 1

Defne arkadaslar ile ¢ok iyi anlagan bir 6grencidir. Siniftaki tiim arkadaslar1 onu ¢ok sever. Sira arkadasi
Ezgi, Defne ile oyun oynarken kisisel sinirlari koruyamiyor; ona ¢ok yaklasiyor, sariliyor, rahat hareket
edebilmesine izin vermiyor. Bu durum Defne’nin rahat¢a oyun oynamasina ve oyun sirasinda
duygularini rahatga yagamasina izin vermiyor.

Defne kisisel alanin1 korumak i¢in nasil davranabilirdi? Kisisel giivenligimiz i¢in kisisel alanlarimiz
neden korumaliy1z?

Ornek Olay 2

Hazal’im Umut adinda bir kardesi vardir. Umut, Hazal’in odasina her defasinda kapiy1 calmadan giriyor,
Hazal’in kalemini, defterini ondan izin almadan aliyor, onun giinliigiinii bulup evin iginde yliksek sesle
okuyor. Hazal bu duruma kars1 6fkeleniyor, siirekli kigisel alanina miidahale edildigini hissediyor. Hazal
kardesine bu hissettiklerini anlatmadig1 i¢in kardesinin esyalarini izinsiz kullanmasini, odasia kapiy1
calmadan girmesini, giinliigiinii bulup okumasini engelleyemiyor.

Hazal bu durumu ¢6zmek igin neler yapabilirdi? Hazal kardesinin bu davranislarindan rahatsizlik
duydugunu sdylemis olsaydi kendini nasil hissederdi?

Ornek Olay 3

Zeynep Odevlerini yaptiktan sonra egyalarini oldugu gibi birakip hemen oyun oynamaya baglar ve
cantasin1 anne/babasinin hatirlatmasina ragmen geceden hazirlamaz. Sabah uyandiginda ise okula
hazirlik ve kahvaltidan dolay1 Zeynep’in ¢antasini hazirlamaya vakti kalmaz ve annesiyle neredeyse her
giin okula yetigme telas1 yliziinden tartigirlar.

Zeynep bu durumu nasil ¢6zebilirdi? Zeynep 6devini yapip oyun oynamaya baglamadan once ¢antasini
hazirlasa hayatinda ne degisirdi, sonunda kendini nasil hissederdi?

Ornek Olay 4

Mert ve simif arkadaglan teneffiislerde oyun oynarlar. Yine aynmi siniftan arkadaglari olan Selim her
oyunda kurallar1 kendisinin koyacagin1 soyleyerek ve istedigi kisiyi oyundan atabilecegini belirterek
arkadaglarinin oyununu bozmaya calisir. Mert ve arkadaslart Selim’e bu durumdan duyduklar
rahatsizlig1 soyleyemezler ve oynadiklar1 oyunlardan hig keyif almazlar.

Mert ve arkadaslar1 bu durumu nasil ¢ozebilirlerdi? Mert Selim’e bu davranislarinin dogru olmadigini,
kurallar1 beraber belirleyebileceklerini ve bu sekilde herkesin daha ¢ok keyif alacagimi sdylese nasil
hissederdi?

Ornek Olay 5

Ahmet okulda sevilen birisidir: Sinif icerisinde yapilan etkinliklerde herkes Ahmet’in kendi gruplarinda
olmasini istemektedir. Kendi tercihiyle bir grupta olamamak Ahmet’i rahatsiz etmektedir.

Ahmet bu durumun iistesinden gelebilmek igin neler yapabilirdi? Kendi tercihini arkadaglarina sdylese
nasil hissederdi?

Ornek Olay 6

Ziya 'nin giinliik ekran karsisinda kalma siiresi otuz dakikadir. Ziya her defasinda siiresi bitmesine
ragmen ckran basindan kalkmak istememektedir. Anne/babasi siiresinin bittigini, artik ekran basindan
kalkmas1 gerektigini sdylediginde aglayarak annesi ve babasma karsi ¢cikmaktadir. Bu durum anne ve
babasini rahatsiz etmekteve tizmektedir. Ziya ve ailesi her defasinda bu sorunu yagamaktadir.

Ziya bu sorunu yasamamak i¢in nasil davranmalidir? Ziya ve ailesi bu davranislardan sonra nasil
hisseder?
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